
COVID-19 – ÝÒÎ ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÎÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÅ, ÂÛÇÂÀÍÍÎÅ ÍÎÂÛÌ ÂÈÄÎÌ ÊÎÐÎÍÀÂÈÐÓÑÎÂ.
ÎÄÈÍ ÁÎËÅÞÙÈÉ ÊÎÐÎÍÀÂÈÐÓÑÍÎÉ ÈÍÔÅÊÖÈÅÉ, ÌÎÆÅÒ ÇÀÐÀÇÈÒÜ ÎÒ 3 ÄÎ 6 ×ÅËÎÂÅÊ 

ÏÐÀÂÈËÀ ÒÅÑÒÈÐÎÂÀÍÈß ÍÀ COVID-19

ÂÈÐÓÑ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍßÅÒÑß:

ÏÐÈ ÊÀØËÅ È ×ÈÕÀÍÈÈ ÏÐÈ ÐÓÊÎÏÎÆÀÒÈÈ ×ÅÐÅÇ ÏÐÅÄÌÅÒÛ

ÏÎÂÛØÅÍÈÅ ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐÛ
(Â 90% ÑËÓ×ÀÅÂ)

ÊÀØÅËÜ
(Â 80% ÑËÓ×ÀÅÂ)

ÎÄÛØÊÀ
(Â 55% ÑËÓ×ÀÅÂ)

ÎÙÓÙÅÍÈÅ ÑÄÀÂËÅÍÍÎÑÒÈ
Â ÃÐÓÄÍÎÉ ÊËÅÒÊÅ
(Â 20% ÑËÓ×ÀÅÂ)

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÑÈÌÏÒÎÌÛ:

ÈÍÊÓÁÀÖÈÎÍÍÛÉ ÏÅÐÈÎÄ ÎÒ 2 ÄÎ 14 ÄÍÅÉ, Â ÑÐÅÄÍÅÌ 5 ÄÍÅÉ

ÏÎÄÒÂÅÐÄÈÒÜ 100% ÊÎÐÎÍÎÂÈÐÓÑÍÓÞ ÈÍÔÅÊÖÈÞ ÂÎÇÌÎÆÍÎ ÏÎ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÌ
ÏÐÎßÂËÅÍÈßÌ È ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÛÌ ÑÏÎÑÎÁÎÌ, À Â ×ÀÑÒÍÎÑÒÈ ÏÎ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÀÌ ÒÅÑÒÀ.

- ÎÒÑÓÒÑÒÂÈÅ ÏÐÈÇÍÀÊÎÂ ÎÐÂÈ
(ÏÎÂÛØÅÍÍÀß ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐÀ, ÍÀÑÌÎÐÊ, ÊÀØÅËÜ)

- ÇÀ 3-4 ×ÀÑÀ ÄÎ ÂÇßÒÈß ÌÀÇÊÎÂ ÈÇ ÇÅÂÀ
ÍÅ ÓÏÎÒÐÅÁËßÒÜ ÏÈÙÓ, ÍÅ ÏÈÒÜ, ÍÅ ×ÈÑÒÈÒÜ ÇÓÁÛ,
ÍÅ ÏÎËÎÑÊÀÒÜ ÃÎÐËÎ

ÓÑËÎÂÈß ÑÄÀ×È ÀÍÀËÈÇÀ:

1 ÝÒÀÏ:
Â ÖÅËßÕ ÑÀÌÎÇÀÙÈÒÛ È
ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈß
ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈß COVID-19
ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ ÍÀÄÅÒÜ
ÇÀÙÈÒÍÓÞ ÌÀÑÊÓ ÈËÈ
ÐÅÑÏÈÐÀÒÎÐ, ÏÅÐ×ÀÒÊÈ,ÐÅÑÏÈÐÀÒÎÐ, ÏÅÐ×ÀÒÊÈ,
ÑÎÁËÞÄÀÒÜ ÄÈÑÒÀÍÖÈÞ
ÍÅ ÌÅÍÅÅ 1,5 ÌÅÒÐÎÂ ÄÐÓÃ
ÎÒ ÄÐÓÃÀ È ÏÐÈÁÛÒÜ Â
ÍÀÇÍÀ×ÅÍÍÓÞ ÊËÈÍÈÊÓ
ÑÎÃËÀÑÍÎ ÐÅÆÈÌÓ ÐÀÁÎÒÛ.

2 ÝÒÀÏ: 
ÏÐÈ ÂÕÎÄÅ Â ÊËÈÍÈÊÓ
ÐÀÁÎÒÍÈÊÈ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ
Ó×ÐÅÆÄÅÍÈß ÄÎËÆÍÛ
ÏÐÎÂÅÑÒÈ ÒÅÐÌÎÌÅÒÐÈÞ.
ÏÎÑËÅ ×ÅÃÎ ÇÀÁÈÐÀÅÒÑß
ÀÍÀËÈÇ ÈÇ ÇÅÂÀ (ÐÎÒÎÃËÎÒÊÈ)ÀÍÀËÈÇ ÈÇ ÇÅÂÀ (ÐÎÒÎÃËÎÒÊÈ)
ÈËÈ ÍÎÑÀ. ÏÎÑËÅ ÏÎÑÅÙÅÍÈß
ÊËÈÍÈÊÈ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ
ÏÎÌÛÒÜ ÐÓÊÈ Ñ ÌÛËÎÌ ÈËÈ 
ÎÁÐÀÁÎÒÀÒÜ ÀÍÒÈÑÅÏÒÈÊÎÌ.
ÌÀÒÅÐÈÀË ÃÎÒÎÂÈÒÑß Â
ÒÅ×ÅÍÈÅ 1-3 ÄÍÅÉ.

3 ÝÒÀÏ:
ÏÎÑËÅ ÏÎËÓ×ÅÍÈß ÐÅÇÓËÜÒÀÒÀ
ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈß
(ÎÒÐÈÖÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÈËÈ
ÏÎËÎÆÈÒÅËÜÍÎÃÎ)
ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ ÑÎÎÁÙÈÒÜ Â
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÓÞ ÑËÓÆÁÓÌÅÄÈÖÈÍÑÊÓÞ ÑËÓÆÁÓ
ÍÀ×ÀËÜÍÈÊÓ
ÑÍÅÄÊÎÂÓ Ï.Ë. 
(+7-910-792-87-43)
ÈËÈ ÂÐÀ×Ó-ÒÅÐÀÏÅÂÒÓ
ÐÀÂÄÈÍÎÉ Ë.Â.
(+7-910-799-59-56)
È ÏÐÅÄÎÑÒÀÂÈÒÜ ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅÈ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂÈÒÜ ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Î ÐÅÇÓËÜÒÀÒÀÕ ÒÅÑÒÀ ÄËß
ÏÐÈÍßÒÈß ÐÅØÅÍÈÉ ÏÎ
ÄÀÍÍÎÌÓ ÐÀÁÎÒÍÈÊÓ.


